» S0Wa sprzata swoje mieszkanie”

Dzieci stuchaja lub sami czytaja opowiadanie i wykonuja ¢wiczenia przed lustrem.

Sowa rozejrzata sie po swojej dziupli (dzieci przesuwajq
jezykiem po podniebieniu gornym , wewnetrznych scianach
policzkow, podniebieniu dolnym ). Zauwazyta duzy batagan.
Postanowita zrobié porzgdek . Zaczeta od odkurzania sufitu
dziupli (przesuwajq czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy
ustnej po podniebieniu gornym ), zdjeta firanki (liczqg czubkiem
jezyka gorne zeby) i wtozyta je do pralki (motorek wargami).
Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan (,,przepychanie”
powietrza wewngqtrz jamy ustnej). Sowa odkurzyta tez sciany
(przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej scianie
policzkow) oraz podtoge (przesuwajg czubkiem jezyka po
podniebieniu dolnym w okolicach tuku zebowego). Sowa byta
bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko sie
usmiechneta (rozciggajq szeroko usta). Dumna wyjrzata z
dziupli i rozejrzata sie wokoto (poruszajq jezykiem ruchem
okreznym na zewngqtrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (dzieci
siegajq czubkiem jezyka w strone nosa), spojrzata w doét
(siegajq czubkiem jezyka w kierunku brody). Rozejrzata sie tez
w prawo (przesuwajq czubkiem jezyka do prawego kqcika ust)
i w lewo (przesuwajg czubkiem jezyka do lewego kqcika ust).
Wszedzie byt porzadek i stychaé byto spiewajgce ptaki
(gwizdzgc, nasladujg gfosy ptakow).



