STANDARDY OCHRONY DZIECI/MALOLETNICH
w Szkole Podstawowej nr 9 im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie

)

Preambuta
Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw Szkoty Podstawowej nr 9
im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie jest dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.
Standardy ochrony matoletnich to konkretne reguty, zasady i procedury, ktérych naczelnym celem jest
zapewnienie bezpieczenistwa uczniom, ochrona ich praw, dbatos¢ o ich dobro, uwzglednianie ich potrzeb
i podejmowanie dziatan w ich jak najlepszym interesie.

1. Najwazniejsze prawa dziecka

e Prawo do ochrony przez wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem.

e Prawo do nauki i informacji.

e Prawo do odpoczynku i wolnego czasu.

e Prawo do prywatnosci.

e Prawo do swobodnego wyrazania wtasnych poglagdéw we wszystkich sprawach dotyczacych
dziecka.

e Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania.

e Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony parnstwa.

e  Prawo do zachowania godnosci, szczegdlnie dziecka psychicznie lub fizycznie niepetnosprawnego.

e Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej.

e Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina jestescie w trudnej
sytuacji zyciowej i materialnej.

e Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym.

e Prawo do ochrony w procesie karnym.

2. Najwazniejsze pojecia

1) przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej fizycznej
krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz
zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ze strony
osoby, ktérej dziecko ufa, bgdz ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢
czynnoscig powtarzalng lub jednorazowa,

2) przemoc psychiczna wobec dziecka to przewlekta, nie fizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy
dzieckiem a opiekunem, obejmujaca zaréwno dziatania, jak i zaniechania. Zalicza sie do niej m.in.:
niedostepnos¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem opartg na wrogosci,
obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje
z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicznych
pomiedzy rodzicem a dzieckiem,

3) wykorzystywanie seksualne dziecka to wtgczanie dziecka w aktywno$é seksualng, ktdrej nie jest ono
w stanie w petni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody i/lub na ktdrg nie jest dojrzate
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rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob i/lub ktéra jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczerstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do
czynienia, gdy taka aktywnos¢ wystgpi miedzy dzieckiem, a dorostym lub dzieckiem, a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badZ stopied rozwoju pozostajg w relacji opieki,
zaleznosci, wiadzy,

4) zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych potrzeb
fizycznych i psychicznych i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw, powodujgce zaburzenia
jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osobg, ktéra
jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.

3. Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w naszej szkole:

1) Wszyscy pracownicy szkoty w ramach wykonywanych obowigzkéw zwracajg uwage, kiedy Tobie lub
innemu dziecku dzieje sie krzywda.
2) Wsrdd ucznidw i pracownikow szkoty upowszechnione zostaty nastepujace zasady:

a) zasady zapewniajace bezpieczne relacje pracownika z dzieckiem;

b) zasady dotyczace bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi, a w szczegdlnosci zachowania
niedozwolone.

3) Szkota, uznajgc Twoje prawo do prywatnosci i ochrony ddbr osobistych, zapewnia standardy
ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

4) Szkota zapewnia Ci dostep do Internetu w celach edukacyjnych w salach dydaktycznych,
jednoczesnie podejmuje dziatania zabezpieczajgce przed dostepem do tresci, ktdore mogg stanowic
zagrozenie dla Twojego prawidtowego rozwoju.

5) W szkole opracowano zasady korzystania z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych.

6) W szkole wyeksponowane s informacje na temat mozliwosci uzyskania przez Ciebie pomocy
w trudnej sytuacji, w tym numery bezpfatnych telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy:
a) Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
b) Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli: 800 080 222
c) Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
d) Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

7) W szkole okreslone zostaty procedury postepowania w przypadku, gdy doswiadczysz krzywdzenia:

DOSWIADCZASZ KRZYWDZENIA/PRZEMOCY FIZYCZNEJ, PSYCHICZNEJ, SLOWNE)J

Ktos przez diuzszy czas stosuje wobec Ciebie rézne formy represji np. fizyczne zaczepki, dokuczanie,
zmuszanie do wykonywania jakich$ nieprzyjemnych czynnosci, wypowiada obrazliwe zarty, wyzwiska,
pokazuje obrazliwe gesty, rozpowszechnia plotki, poniza, straszy, szantazuje, w sposéb obrazliwy wyraza
sie o cztonkach Twojej rodziny, pisze i upowszechnia obrazliwe SMS-y i MMs-y, pisze obrazZliwe
wiadomosci na forach internetowych.

Sciezka postepowania

1. Jesli nie czujesz sie bezpiecznie powiedz o tym nauczycielowi, do ktérego masz zaufanie
(wychowawcy, pedagogowi/ psychologowi szkolnemu lub innemu  nauczycielowi).

Nie wstydz sie. Opowiedz o wszystkim co Ci sie przytrafito i czego sie obawiasz.
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2. Jesli masz swiadkéw przemocy stosowanej wobec Ciebie powiedz o nich.
Jesli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia — popros o rozmowe z psychologiem .
4. Osoba, ktérej zgtosites/tas fakt stosowania wobec ciebie przemocy podejmie dziatania wyjasniajace,

przeprowadzajgc rozmowy ze wszystkimi osobami wskazanymi przez Ciebie ($wiadkami oraz
sprawca przemocy).

5. Po przeprowadzeniu rozmdéw wyjasniajacych podejmie dziatania zgodne z procedura.

KTOS ZNISZCZYt LUB UKRADL PRZEDMIOT NALEZACY DO CIEBIE

Kto$ (moze to by¢ osoba, ktérg znasz lub nie) Cie okradt lub celowo zniszczyt rzecz nalezgca do Ciebie.

Sciezka postepowania

=

Zgto$ zdarzenie kradziezy nauczycielowi, z ktérym w danej chwili masz lekcje lub tez wychowawcy/
pedagogowi szkolnemu.

N

Pamietaj, zeby powiedzie¢ kiedy i w jakich okolicznos$ciach doszto do zniszczenia Twojej rzeczy lub
kiedy zauwazytes/tas brak okreslonej rzeczy, pieniedzy.
Jesli masz swiadka, ktéry cos wie o incydencie — powiedz o nim.

E

Jesli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia — popros$ o rozmowe z psychologiem.

Osoba, ktorej zgtosites/tas fakt zniszczenia mienia lub kradziezy podejmie dziatania wyjasniajace,
przeprowadzajgc rozmowy ze wszystkimi osobami wskazanymi przez Ciebie.

o

Po przeprowadzeniu rozmow wyjasniajgcych podejmie dziatania zgodne z procedura.
Jesli, mimo podjetych dziatan nie jest mozliwe ustalenie osoby odpowiedzialnej za zniszczenie Twojej
rzeczy lub kradziez sprawa moze byc skierowana do rozpatrzenia przez instytucje zewnetrznq.

KTOS CIE DYSKRYMINUJE (NIESPRAWIEDLIWIE TRAKTUJE)

Dyskryminacja to nierdwne, gorsze traktowanie kogo$ ze wzgledu na jakas ceche. Powodem
dyskryminacji sa najczesciej: wiek, pte¢, rasa, niepetnosprawnos¢, cechy fizyczne, religia, przynaleznos¢
do okreslonej grupy. Przejawy dyskryminacji: kto$ Cie wysSmiewa, poniza, przesladuje Cie z powodu
Twojego wygladu, zachowania, pochodzenia, ptci.

Sciezka postepowania

1. Jesli czujesz sie niesprawiedliwie traktowana/y powiedz o tym nauczycielowi, do ktérego masz

......

mozliwe wskaz osobe, ktéra niesprawiedliwie Cie traktuje lub dyskryminuje.

N

Nauczyciel, ktoremu zgtosite$/tas niesprawiedliwe traktowanie/ dyskryminacje podejmie dziatania
wyjasniajace, przeprowadzajgc rozmowy ze wszystkimi osobami wskazanymi przez Ciebie.

3. Mozesz poprosi¢ o pomoc i wsparcie pedagoga/psychologa — opowiedz o swoich obawach,
przezyciach i odczuciach. Specjalisci, zgodnie z Twoimi potrzebami udzielg Ci wsparcia.

4. Osoba, ktorej zgtosite$/tas fakt nierdwnego traktowanie podejmie dziatania zgodne z procedura.



KTOS STOSUJE WOBEC CIEBIE CYBERPRZEMOC

LUB WYKORZYSTUJE W SIECI TWOJE DANE/ TWOJ WIZERUNEK
e

O cyberprzemocy méwimy wtedy, gdy doswiadczytas/te$ przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie:
nekania, straszenia, szantazowania, publikowania lub rozsytania o$mieszajgcych, kompromitujgcych
informacji, zdje¢, filméw oraz wtedy, gdy kto$ podszywa sie pod Ciebie w sieci wbrew Twojej woli.

Sciezka postepowania

1. Postaraj sie zabezpieczy¢ wszystkie dowody potwierdzajgce fakt stosowania przemocy w sieci (np.
zrzuty ekranu, konwersacja w komunikatorze sms/mms), jesli nie potrafisz zrobi¢ tego samodzielnie
popros$ o wsparcie osobe dorostg (rodzica, starsze rodzenstwo).

2. Poinformuj o wszystkim wychowawce lub pedagoga/psychologa szkolnego. Pokaz wszystkie
zgromadzone dowody oraz jesli to mozliwe wskaz sprawce przemocy w sieci.

3. Jesli masz $wiadkoéw doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy — powiedz o nich.
4. Osoba, ktorej zgtosites/tas fakt przemocy w sieci podejmie dziatania wyjasniajace, przeprowadzajac
rozmowy (ze Swiadkami oraz sprawcg) oraz przeanalizuje dostarczone przez Ciebie dowody.

5. Jesli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia - popro§ o rozmowe @z
psychologiem/pedagogiem lub osobg, do ktérej masz zaufanie.

6. Osoba, ktérej zgtosites/tas fakt nieréwnego traktowanie podejmie dziatania zgodne z procedura.

KIEDY PROBUJESZ NAWIAZAC NOWE ZNAJOMOSCI W INTERNECIE

| OKAZUJA SIE ONE NIEBEZPIECZNE
e

W przypadku niebezpiecznych kontaktédw inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do zagrozenia
Twojego zdrowia, a nawet zycia. Mozesz spotkac sie z prédbg szantazowania lub zmuszania Ciebie do
wykonania niebezpiecznych czynnosci.

Sciezka postepowania:

1. Podejdz do osoby, ktérej ufasz (nauczyciela, wychowawcy, pedagoga/psychologa) i postaraj sie
doktadnie opowiedzie¢ o jakg forme kontaktu chodzi, kto zainicjowat ten kontakt i w jaki sposéb,
za posrednictwem jakiego komunikatora dochodzi do tego kontaktu.

2. Jesli podejrzewasz, kto moze by¢ sprawcag — powiedz o tym.

3. Postaraj sie zgromadzi¢ wszystkie dowody w formie elektronicznej (zapisy rozmodw
w komunikatorach, na portalach spotecznosciowych, zdjecia itp.), udostepnij je osobie, z ktéra
rozmawiasz.

4. Pamietaj, nigdy nie podejmuj zadnych dziatan, ktére majg na celu dotarcie do sprawcy!
To zadanie dla Policji.

5. Pamietaj, nigdy nie prébuj samodzielnie kontaktowac sie ze sprawca.

6. Jesli  bedziesz  potrzebowa¢  dodatkowego  wsparcia — popro§ o  rozmowe
z psychologiem/pedagogiem lub osobg do ktérej masz zaufanie.

7. Osoba, ktdrej zgtosites/tas fakt niebezpiecznego dla Ciebie kontaktu w Internecie, podejmie dalsze
dziatania zgodne z procedura.



OSSR
KIEDY KTOS STOSUJE WOBEC CIEBIE PRZEMOC W SRODOWISKU DOMOWYM

Kiedy méwimy o przemocy domowej mamy na mysli jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine
dziatanie sprawcy, ktéry wykorzystuje przewage fizyczng lub psychiczng narazajgc Cie na straty,
w szczegdlnosci:

- utraty zdrowia, a nawet zycia,

- naruszania Twojej godnosci, nietykalnosci cielesnej lub wolnosci,

- wywotujgce szkody w Twoim zdrowiu fizycznym i odpornosci psychicznej,

- wywotujgce u Ciebie poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia.

Sciezka postepowania

1. Jesli w domu dzieje sie Tobie jakakolwiek krzywda, pozwél sobie pomdc — poinformuj osobe,
do ktérej masz zaufanie (nauczyciela, wychowawce, pedagoga, psychologa). Opowiedz o sytuacji
jaka Cie spotkata. Jesli to mozliwe wskaz sprawce przemocy.

Pamietaj, Zze mozesz powiedzie¢ o tym, co sie wydarzyto, opowiedz o zachowaniu sprawcy i swoich

odczuciach. Nie musisz przestrzegac kolejnosci opowiadanych zdarzen. Dostaniesz wystarczajgco duzo

czasu, aby przekazaé wszystkie informacje. Osoba, z ktorq bedziesz rozmawiaé¢ moze zadawac Ci
dodatkowe pytania, zeby uzyskac jak najwiecej wiadomosci.

2. Osoba, ktorej zgtosites/tas fakt stosowania przemocy podejmie interwencje w Twojej sprawie.
Zastosuje wszystkie obowigzkowe dziatania, aby zapewnic¢ Tobie ochrone.

3. Porozmawiaj tez o swojej sytuacji z psychologiem, o tym co czujesz i przezywasz. Udzieli on Tobie
wsparcia w tej trudnej sytuacji majgc na uwadze Twoje potrzeby.
4. Osoba, ktorej zgtosites/tas fakt stosowania wobec Ciebie przemocy domowej, podejmie dalsze

dziatania zgodne z procedura.

Pamietaj, jesli otaczajgce Cie osoby (nauczyciele, wychowawca, pedagog, psycholog) zauwazg w Twoim
zachowaniu i wyglqdzie symptomy, oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo,
Ze tego nie ujawnitas/tes majg obowiqzek podjgc chronigce Ciebie dziatania.



PAMIETAJ !!!
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci.

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ swiadkiem
krzywdzenia innego ucznia, to NATYCHMIAST powiedz o tym
komus dorostemu: dyrektorowi szkoty, wychowawcy,
nauczycielowi, innemu dorostemu, ktory jest dostepny na terenie szkoty !!!

MOZESZ ROWNIEZ ZADZWONIC:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

* Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
* Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

* Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

* Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02
(linia catodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18°°-22° mozna rozmawiaé z konsultantem
w jezyku angielskim, a we wtorki w godz. 18%°—22% w jezyku rosyjskim.

* Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17%-
21%) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w $rode w godzinach 18%°—22%),

* Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem
przemocy i problemem alkoholowym mogg skonsultowaé sie takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
konsultanci postugujg sie jezykiem migowym.

* Ogodlnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez catg dobe mozna
anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybky porade psychologiczng
i prawng, a takze umowic sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski.
Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

* Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia
bezptatna przy potaczeniu z telefondéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9% do
15%, od godz. 15°° do 9%° wigczony jest automat).



Zatacznik nr 1

ZASADY ZAPEWNIAJACE BEZPIECZNE RELACJE MIEDZY MALOLETNIM A PERSONELEM

PLACOWKI, A W SZCZEGOLNOSCI ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE WOBEC MALOLETNICH

10.

11.

12.

Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

Kazdy z Was powinien by¢ traktowany réwnie bez wzgledu na pte¢, orientacje seksualng,
niepetnosprawnos¢, specjalne potrzeby edukacyjne, status spoteczny, kulturowy, religijny
i Swiatopoglad. Nikt nie ma prawa ujawni¢ Waszych danych wrazliwych.

Nikt nie moze Was bié, szturcha¢, popychaé, zawstydzac¢, upokarzaé, lekcewazyé, obrazac
ani dotykac w sposéb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Osobom dorostym pracujgcym w szkole nie wolno uzywac¢ wobec Was wulgarnych stow,
gestow i zartdéw, czynic¢ obrazliwych uwag, kierowac¢ wypowiedzi dotyczgcych aktywnosci
badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywac wtadze lub przewage fizyczng nad Wami
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

Nikt nie moze na Was podnosi¢ gtosu za wyjatkiem sytuacji wynikajacych z zagrozenia
bezpieczenstwa.

Macie prawo do ochrony prywatnosci. Nikt nie moze utrwala¢ Waszego wizerunku
do celédw prywatnych poprzez filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie.

Osoba dorosta pracujgca w szkole nie moze Wam proponowaé alkoholu, wyrobéw
tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rdwniez uzywac ich w Waszej obecnosci.
Pracownicy szkoty nie mogg zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac
sie z Wami poza godzinami pracy. Zakazane jest nawigzywanie z Wami jakichkolwiek relacji
romantycznych lub seksualnych lub mogacych zosta¢ uznane za posiadajgce takie
wtasciwosci.

Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stéw
osob dorostych pracujagcych w szkole, moziesz o tym powiedzie¢ nauczycielowi lub
dyrektorowi szkoty i mozesz oczekiwaé odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.

Wiasciwg forma komunikacji nauczyciela z Wami poza godzinami pracy s3: dziennik
elektroniczny, telefon stuzbowy, stuzbowy e-mail, platforma Teams.

Nikt nie powinien z Wami nawigzywac i utrzymywac kontaktéw towarzyskich poprzez media
spotecznosciowe.

Dopuszcza sie mozliwos$é przytulenia w waznych dla Was momentach. Kontakt ten powinien
by¢ zainicjowany z Waszej strony.



ZASADY DOTYCZACE BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY MALOLETNIMI, A W SZCZEGOLNOSCI
ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

Traktuj kolegdéw/kolezanki z nalezytym szacunkiem. Nie uzywaj wulgarnego, obrazliwego
jezyka.

Stuchaj innych, gdy moéwig, nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.
Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli
nie naruszajg one dobra osobistego innych oséb. Nie dyskryminuj innych.
4. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w szkole (nie narazaj innych
na niebezpieczenstwo).

Konflikty rozwigzuj w sposéb pokojowy.
Jedli nie uda sie Wam rozwigzaé¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrdci¢ sie o pomoc
do nauczyciela, pedagoga, psychologa lub dyrektora szkoty.
Nie bgdz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym nauczyciela lub
dyrektora szkoty.

Nie stosuj wobec innych przemocy w jakiejkolwiek formie.
Unikaj zachowywania sie w sposdb niestosowny, np. : gestem, zartem, obrazliwg uwagg,
w tym o zabarwieniu seksualnym.
10. Nie naruszaj prywatnosci innych, w tym nie podstuchuj oraz nie rozpowszechniaj
prywatnych informaciji.

11. Nie wypowiadaj sie w sposdb obrazliwy o rodzicach Twoich kolegéw i kolezanek.
12. Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

13. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

14. Nie przyno$ do szkoty niedozwolonych substancji, nie zachecaj innych do ich stosowania.

ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
Z DOSTEPEM DO SIECI INTERNET.

Infrastruktura sieciowa szkoty umozliwia Wam dostep do Internetu w czasie zaje¢ szkolnych.
Nauczyciel czuwa nad Waszym bezpieczeistwem podczas korzystania z Internetu
w trakcie zaje¢. Przekazuje Wam informacje o zasadach bezpiecznego korzystania
z sieci.
W szkole powotana jest funkcja administratora sieci, ktéry odpowiedzialny
jest za instalowanie i aktualizowanie programoéw antywirusowych i zapor sieciowych.
Nie nalezy wpisywac na szkolnych komputerach swoich danych osobowych, takich jak: imie,
nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.

Informuj rodzicdw Ilub nauczycieli o kazdym przypadku napotkania w sieci tresci
nielegalnych lub wywotujgcych niepokd;.

Unikaj stosowania jakiejkolwiek formy przemocy w sieci.



